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A simulacao realistica (SR) tem se destacado como ferramenta essencial na
formacdo médica, especialmente nas disciplinas voltadas as emergéncias clinicas.
A SR proporciona aos estudantes um ambiente seguro e controlado para o
desenvolvimento de habilidades técnicas e comportamentais, sem oferecer riscos a
pacientes reais. O presente estudo teve como objetivo descrever a aplicagédo da SR
em situacBes de emergéncia na graduacdo em Medicina, identificando técnicas
utilizadas, barreiras na implementacdo, bem como sua eficacia na aquisicao de
competéncias. Trata-se de uma revisao integrativa de literatura realizada nas bases
LILACS, MEDLINE e SciELO, com artigos publicados entre janeiro de 2019 e marco
de 2024. Dos 103 artigos encontrados, 45 foram incluidos na revisdo apos a
aplicacao dos critérios de elegibilidade. Os resultados indicaram que a SR promove
uma aprendizagem significativa, contribuindo para maior seguranca na tomada de
deciséo, desenvolvimento de habilidades n&o técnicas e aumento da confianca dos
estudantes. A insercao de tecnologias como a realidade virtual tem potencializado
essa experiéncia, oferecendo imersdo e interatividade. Apesar dos beneficios
comprovados, a implementacdo da SR ainda enfrenta desafios, como custos
elevados e a necessidade de formacédo docente especifica. Conclui-se que a
simulacdo realistica representa uma estratégia promissora e indispensavel na
formacao médica, sobretudo em situacgdes criticas, reforcando a importancia de sua

expanséao e consolidacdo nos curriculos de graduacao.



