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Este resumo apresenta uma analise do projeto de iniciacdo cientifica
sobre a evolucdo da hipertenséo arterial sistémica (HAS) relacionada ao uso
inadequado dos servicos de Atencado Primaria a Saude (APS). A HAS € uma das
doencas cronicas mais prevalentes no Brasil e no mundo, sendo um fator de
risco significativo para doencas cardiovasculares, cerebrovasculares e renais. A
APS, como porta de entrada preferencial do sistema de saude, é essencial para
a prevencdao, o diagndstico precoce, a orientacdo sobre habitos saudaveis e o
acompanhamento continuo de pacientes hipertensos. O uso inadequado dos
servicos de APS compromete essas acgdes e contribui para o agravamento da
doenca. Entre os fatores associados a esse uso inadequado estdo barreiras
socioeconbémicas e culturais, como baixa escolaridade, desinformacéo sobre a
doenca, crencas que desvalorizam o tratamento continuo e dificuldades de
acesso as unidades de saude. A falta de insumos e medicamentos, bem como a
sobrecarga dos profissionais, também desmotiva os usuarios. Além disso, a
fragilidade na relacdo médico-paciente, marcada por falhas de comunicacao,
compromete o vinculo terapéutico, dificultando a adesdo ao acompanhamento,
especialmente por se tratar de uma condicao frequentemente assintomatica. O
uso ineficaz da APS contribui para o descontrole pressoérico e o aumento de
complicagcbes graves, como acidente vascular cerebral (AVC), infarto,
insuficiéncia cardiaca e doenca renal cronica. Essas consequéncias geram
impactos negativos a saude da populacéo e elevam os custos com atendimentos
de maior complexidade. O estudo reforca a necessidade de fortalecimento da

APS, da promocao da educagdo em saude e da implementagdo de politicas
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publicas que garantam um cuidado continuo e resolutivo as pessoas com

hipertensao.



