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O conceito de saúde tem se transformado ao longo do tempo, superando 

a definição clássica da Organização Mundial da Saúde (OMS), de 1948, que a 

descreve como um estado de completo bem-estar físico, mental e social, e não 

apenas como a ausência de doenças. Atualmente, compreende-se que a saúde 

resulta de múltiplas determinações sociais, culturais, econômicas e ambientais. 

A partir da teoria sociológica de Pierre Bourdieu, especialmente por meio dos 

conceitos de habitus e campo, é possível analisar como as condições sociais 

moldam trajetórias de vida e influenciam diretamente os processos de saúde e 

adoecimento. O objetivo desta pesquisa é identificar o perfil de reprodução social 

das famílias visitadas por estudantes de medicina nos primeiros anos da 

graduação. Para isso, será aplicado um instrumento de coleta de dados 

adaptado do Índice de Reprodução Social. Essa ferramenta permitirá levantar 

informações sobre condições de vida, trabalho, escolaridade e acesso a serviços 

básicos dos responsáveis pelos domicílios visitados. Espera-se identificar 

diferentes perfis de reprodução social que evidenciem desigualdades estruturais 

nos territórios estudados. A análise dos dados deverá demonstrar como fatores 

socioeconômicos influenciam diretamente os indicadores de saúde das famílias. 

Conclui-se que os resultados poderão subsidiar intervenções mais efetivas na 

atenção primária à saúde e contribuir significativamente para a formação crítica 

e humanizada dos estudantes de medicina, ao aproximá-los das realidades 

sociais que moldam o cuidado em saúde. 


