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Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), a depresséo pds-parto
(DPP) é um problema de saude publica global. O Brasil possui uma alta
prevaléncia da doenca, cerca de 26% mais elevada do que a de outros paises.
A DPP é um transtorno mental que pode aparecer na quarta semana apos o
nascimento do bebé. Os principais sintomas sao irritacdo com o choro do filho,
falta de estimulo para o aleitamento, fadiga expressiva e pensamentos
negativos. A enfermagem desempenha um papel fundamental desde o pré-natal
até o puerpério, identificando precocemente os fatores de risco e executando
medidas preventivas. O objetivo deste estudo consiste em identificar os fatores
de risco no ciclo gravidico-puerperal e as estratégias preventivas para a DPP.
Foi realizada uma pesquisa exploratoria, descritiva, por meio de revisdo
bibliografica da literatura. Foram utilizados artigos cientificos publicados entre
2019 e 2024 nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Base de Dados em Enfermagem (BDEnf) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), com os
descritores: DPP; assisténcia a saude da mulher; enfermagem; fatores de risco;
prevencao; transtorno depressivo. Foram selecionados 20 artigos. Os principais
fatores de risco identificados foram: falta de apoio, historico prévio de transtornos
psiquiatricos, vulnerabilidade social, baixa escolaridade, violéncia obstétrica,
problemas conjugais e gravidez ndo planejada. Entre as estratégias de
prevencdo recomendadas estdo: qualificacdo de profissionais de saude, para
que o problema possa ser rastreado; e continuidade da assisténcia no periodo
gestacional, assim como no puerpério. Conclui-se que a identificacéo dos fatores

de risco e a atuacéo precoce da enfermagem s&do essenciais para prevenir a
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DPP. Profissionais capacitados sao fundamentais para garantir um cuidado

eficaz, promovendo a saude mental do binbmio méae-filho.



