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Introducédo: pacientes com deficiéncia apresentam maior suscetibilidade a
alteracdes bucais, tanto por condicdes fisioldgicas associadas as deficiéncias
quanto por fatores comportamentais, dificuldades no autocuidado e limitacdes
dos responsaveis. Além disso, barreiras de acesso ao atendimento odontolégico
contribuem para a piora do quadro de saude bucal nesse grupo. Objetivo: o
objetivo deste trabalho foi desenvolver um manual instrucional de saude bucal
voltado para responsaveis por criancas e adolescentes com deficiéncias, com o
intuito de promover a prevencao de doencas bucais por meio da capacitacao,
orientacdo e empoderamento dos cuidadores. Metodologia: o estudo foi
desenvolvido a partir de levantamento bibliografico das evidéncias cientificas
mais recentes sobre prevencdo de doencas bucais. Com base nessas
informacdes, elaborou-se um manual educativo com linguagem acessivel e
recursos visuais. Resultados: o manual contemplou orientacées sobre técnicas
de escovacao, uso do fio dental, consumo racional de sacarose, quantidade
recomendada de dentifricio e concentracdo minima de fldor eficaz na prevencéao
da carie. O material também incluiu imagens ilustrativas, passo a passo das
técnicas, dicas praticas, critérios para escolha de escovas adequadas e
estratégias ludicas para motivar a escovacao, além de orientacdes para a criacao
de uma rotina estruturada de higiene bucal. Concluséo: o manual mostrou-se
uma ferramenta potencialmente eficaz para orientar e motivar cuidadores,
promovendo o fortalecimento emocional e a valorizagao de seu papel no cuidado

diario. Espera-se que a utilizagdo do material contribua para maior adeséo as
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praticas preventivas, para a reducdo de doencas bucais, melhora na qualidade

de vida e inclusdo de pacientes com deficiéncia.



