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Ha um aumento global da incapacidade causada pela dor lombar, o qual
pode ser atribuido a tratamentos inadequados no sistema de salde. Existem
fortes evidéncias de que as crencas dos profissionais de saude sobre dor lombar
estdo associadas as crencas de seus pacientes, 0sS quais podem ser
influenciados negativamente. A dor deve ser avaliada e tratada no contexto
biopsicossocial. Esta abordagem deve fazer parte da formagéo dos profissionais
de saude durante a graduacdo. Até o momento, ndo ha estudos que avaliaram
as crencas de académicos de medicina sobre a dor lombar ao longo da sua
formacao. Neste estudo, busca-se avaliar o nivel de conhecimento dos alunos
sobre dor e algumas crencas relacionadas a dor lombar no decorrer da sua
formacdo, além de verificar a mudanca dos conceitos ao longo do curso. Trata-
se de estudo prospectivo realizado com alunos de Medicina da UNIP, utilizando
a Escala PABS.PT. A aplicagé&o foi on-line e andnima, com discentes do 1° ao 3°
ano. Foi realizada uma analise qualitativa detalhada com o objetivo de identificar
e compreender possiveis mudangas nas crencas e no nivel de conhecimento
dos participantes durante os anos de formag&o. Os alunos do 1° e 2° anos
mostraram alta concordancia (até 91%) com afirmacdes que associam dor a
lesdo tecidual, enquanto os discentes do 3° ano demonstraram maior
discordancia (até 40%), com uma compreensao mais atualizada. Em condutas
clinicas, como ajuste do tratamento ou papel da dor na funcao, os alunos dos anos
iniciais apresentaram respostas mais simplistas, enquanto os do 3° ano

responderam de forma mais equilibrada. Apesar disso, o0 reconhecimento
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dos fatores psicossociais foi baixo em todas as turmas. Os resultados mostraram
que alunos do 3° ano demonstraram maior conhecimento e alinhamento com as
diretrizes atuais sobre dor lombar, enquanto os dos anos iniciais apresentaram
concepcdes mais tradicionais. ldentificou-se também pouca valorizagdo dos
fatores psicossociais em todos os anos, indicando a necessidade de incluséo

precoce desses contetdos na formacao medica.



