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A obesidade representa um dos principais desafios globais de saude
publica. Esta associada a comorbidades como: hipertensédo arterial, diabetes
mellitus tipo 2, dislipidemias, doencas cardiovasculares, cerebrovasculares e
respiratérias, entre outras, destacando-se os problemas de salude mental. Em
alguns casos, indica-se a cirurgia bariatrica e metabdlica, porém, mesmo diante
dos beneficios dessa intervencdo, observa-se o reganho de peso e suas
complicacBes. O objetivo desta palestra € discorrer sobre a saude mental ou,
mais especificamente, os sintomas de depressao e ansiedade, em individuos
submetidos a cirurgia bariatrica e metabdlica. Para isso, serdo utilizados artigos
indexados em diversas bases de dados, nos idiomas inglés, portugués e
espanhol, considerando os descritores “Cirurgia bariatrica”’, “Ansiedade”,
“Depressao” interconectados pelo operador booleano “AND”, dentre outros
critérios de elegibilidade. As evidéncias cientificas apontam elevada prevaléncia
de depressdo e ansiedade em diversos graus, distorcbes em relacdo a
autoimagem corporal e frustacdo diante de desejos nédo realizados apds dois
anos de pos-operatorio. Os sintomas de ansiedade e depressdo foram
potencializados pelo transtorno de compulséo alimentar e pela insatisfagdo com
a imagem corporal, evidenciando a importéancia da atuacdo de uma equipe

multidisciplinar na assisténcia a esses pacientes.



