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A palestra tem como objetivo discutir os conceitos de competéncias

pessoais, profissionais e duraveis, ressaltando sua importancia para o

desenvolvimento de uma carreira sustentada e resiliente. Serdo abordados os

beneficios de construir um portfélio que englobe conhecimentos e competéncias

técnicas e comportamentais, alinhando-os as demandas do mercado de trabalho

e as constantes transformac¢8es no mundo corporativo e na vida profissional.

Como contelidos, destacam-se:

Competéncias pessoais, profissionais e duraveis.

A importancia de integrar as competéncias em uma visao holistica de
desenvolvimento.

A importancia das competéncias emocionais e comportamentais para
0 sucesso profissional.

As competéncias técnicas e a qualificacdo profissional como
diferenciais no mercado de trabalho.

Como identificar e alinhar suas competéncias técnicas as exigéncias
de sua area de atuacéo.

A importancia do aprendizado continuo e da especializagao.

O gue sao competéncias duraveis e por que sdo essenciais para uma
carreira de sucesso.

Como identificar e catalogar suas competéncias atuais.

Ferramentas e recursos para estruturar e organizar seu portfélio de
forma eficaz.

O poder do portfolio digital e a importancia de uma presenca online
profissional (LinkedIn, portfélios virtuais etc.).

Como um portfélio bem estruturado pode abrir portas para novas

oportunidades.



