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O presente estudo tem como objetivo investigar os efeitos da terapia
integrativa multidisciplinar na dor, funcionalidade, mobilidade, satide mental, nos
hébitos alimentares e na qualidade de vida de funcionarios da UNIP do Campus
Alphaville. Cada especialidade atuara da seguinte forma: Medicina — avaliagdo
realizada com exames fisicos acompanhados, se necessario, por analise de
exames complementares; Fisioterapia — avaliagdo com a Escala Visual
Analdgica, e, se indicado, os pacientes receberdao orientagdo de exercicios e
ultrassom terapéutico associado ao gel de arnica e outros extratos medicinais;
Ciéncias Biolégicas — supervisdo no plantio, no preparo do emplastro e na
extracdo dos 6leos essenciais; Farmacia — manipulacéo e producdo das formas
farmacéuticas para uso tépico dos ativos; Biomedicina — exames laboratoriais de
analises clinicas com foco em marcadores inflamatérios; Nutricdo — supervisao
da avaliacdo nutricional e Marcadores de Consumo Alimentar; Psicologia —
organizacao e supervisao da aplicacdo do inventario, analise dos resultados e
planejamento do fluxo de atendimento psicologico. Dentro deste contexto os
resultados esperados sdo: reducdo da intensidade da dor, melhora da
funcionalidade e mobilidade dos pacientes, reducéo do uso de analgésico e anti-
inflamatorio, maior adesao a atividades fisicas e terapias alternativas, melhora
na qualidade de vida e bem-estar emocional dos pacientes, redu¢do do nimero

de afastamentos laborais devido a dor crénica.



