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Esta mesa-redonda visa discutir as inovacdes terapéuticas e a mitigacao
da dependéncia quimica de substancias psicotropicas e do tabaco, com base em
achados recentes em modelos animais e em estudos clinicos obtidos de
pesquisas em universidades brasileiras. Um dos temas, experiéncias com 0 uso
da homeopatia no tratamento de usuarios de tabaco, foca em um problema grave
de saude publica. O tabagismo, resultante da dependéncia da nicotina, € uma
doenca crbnica que impacta diretamente milhares de pessoas no mundo.
Segundo a Organizacado Mundial da Saude, o tabagismo € a principal causa de
morte evitdvel do mundo. No Brasil, o Programa Nacional de Controle do
Tabagismo (PNCT) tem como objetivo geral reduzir a prevaléncia de fumantes
e, consequentemente, a morbimortalidade relacionada ao consumo de derivados
do tabaco. As praticas integrativas e complementares em saude (PICS) fazem
parte do repertério do Sistema Unico de Saude (SUS) desde 2006, sendo a
homeopatia uma pratica com elevado potencial de seguranca, eficacia e
sustentabilidade dos seus medicamentos. Assim, o0 presente trabalho visa
integrar as agcdes do SUS para a prevencédo e o tratamento do tabagismo
utilizando a terapéutica homeopética nos grupos de pessoas tabagistas no
Hospital Municipal Dugue de Caxias/RJ.

Outro tema a ser abordado na mesa-redonda diz respeito as pesquisas
experimentais em modelos animais, envolvendo substancias psicoestimulantes
(anfetamina) e opioides (morfina). Nesses estudos, roedores séo treinados a
buscar o consumo dessas substancias e reexpostos a elas apds o tratamento
com medicamentos homeopaticos ou com lacebo. Os dados mostram reducéo
da recidiva ao consumo das substancias associado a mudangas neuroquimicas

e a regulacao epigenética das células afetadas do sistema nervoso central.



