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Participar de pesquisas académicas demonstra compromisso com o
aprendizado e fortalece o raciocinio critico. Ao concluir a graduacéo, inicia-se a
busca por residéncia, especializacdo e oportunidades de emprego. O
desenvolvimento na area da saude comeca desde os primeiros anos da
graduagao e vai além das aulas, sendo a pesquisa um elemento fundamental
nesse processo. Para a residéncia, a primeira fase do exame é composta por
questdes objetivas e, em alguns casos, por uma redacdo. Os melhores
candidatos avangam para a segunda fase, que consiste na analise curricular. Um
curriculo bem estruturado desde cedo deve incluir diversas atividades, como
monitorias e iniciacdo cientifica, altamente valorizadas pelos programas de
residéncia. A pesquisa e outras atividades académicas sdo essenciais para
quem deseja ingressar em um mestrado. Nessa etapa, o projeto de pesquisa ja
nao € novidade para o aluno, que teve de desenvolvé-lo durante a iniciagcao
cientifica. Além disso, os programas de mestrado e doutorado valorizam
candidatos que demonstraram desenvolvimento académico ao longo da
graduagdo. Atualmente, ha uma grande énfase no mestrado profissional, que
possibilita a aquisicao de habilidades para a resolugcéo de problemas com base
na metodologia cientifica, além de oferecer uma visdo de negdcios globalmente
competitiva e preparar o profissional para ser um agente de mudanca positiva na
gestdo da saude. Grandes instituicbes de saude valorizam profissionais
diferenciados, com raciocinio critico e praticas baseadas em evidéncias
cientificas. Nesta mesa, discutiremos quais atividades sao essenciais, pois
quanto antes o aluno iniciar as atividades académicas, melhor sera sua

pontuagdo em processos seletivos e seu desempenho académico geral.



