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A Farmácia Clínica constitui um ramo da atividade farmacêutica de atuação 

social e multidisciplinar do farmacêutico junto ao paciente. Seus objetivos estão 

voltados à educação em saúde, orientação farmacêutica, dispensa de 

medicamentos, atendimento, acompanhamento farmacoterapêutico, registro 

sistemático de atividades e avaliação de resultados, visando à oferta de terapias 

eficazes e seguras.  

O trabalho proposto pelo grupo tem como finalidade apresentar estratégias 

de tratamento adequadas à população idosa, bem como avaliar a eficácia dessas 

intervenções, além de promover cuidados e ações educativas, tanto em nível 

individual quanto coletivo, voltadas a pessoas idosas usuárias de medicamentos. O 

serviço engloba ações destinadas à melhoria da qualidade de vida da população 

idosa no que se refere ao uso de medicamentos e à saúde, tais como: utilização do 

Método Dáder modificado de seguimento farmacoterapêutico (SFT); elaboração de 

orientações farmacêuticas impressas sobre medicamentos e riscos à saúde; oferta 

de serviços de informação ao paciente idoso; realização de atividades para 

promoção do uso racional de medicamentos; organização de palestras voltadas às 



necessidades farmacoterapêuticas da população idosa; e investigação e busca de 

novos usos para medicamentos fitoterápicos. 

Nesse contexto, a utilização da Farmácia Clínica e de serviços correlatos 

permite oferecer um atendimento diferenciado à população idosa, com foco nas 

ações de promoção da saúde, possibilitando uma melhor compreensão da dinâmica 

do uso adequado de medicamentos. 

Em 2024, o grupo desenvolveu dois projetos principais: 1) Avaliação da 

efetividade do acompanhamento farmacoterapêutico em pacientes com doenças 

crônicas não transmissíveis em unidades básicas de saúde; e 2) Estudo da eficácia 

e segurança de formulações fitoterápicas em populações geriátricas.  

Ambos os projetos se encontram em andamento, com a coleta de dados em 

curso. 
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PARCERIAS 

 

Em 2024, o grupo estabeleceu parceria com a Secretaria Municipal da Saúde 

de São Paulo para a implementação de um projeto-piloto de Farmácia Clínica em 

Unidades Básicas de Saúde (UBSs), além de firmar colaboração técnica com o 

Laboratório de Fitomedicamentos da Universidade Federal do Paraná (UFPR), 

voltada à realização de análises fitoquímicas. 
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