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A Farmé@cia Clinica constitui um ramo da atividade farmacéutica de atuacao
social e multidisciplinar do farmacéutico junto ao paciente. Seus objetivos estao
voltados a educacdo em salde, orientacdo farmacéutica, dispensa de
medicamentos, atendimento, acompanhamento farmacoterapéutico, registro
sistematico de atividades e avaliacdo de resultados, visando a oferta de terapias
eficazes e seguras.

O trabalho proposto pelo grupo tem como finalidade apresentar estratégias
de tratamento adequadas a populacdo idosa, bem como avaliar a eficacia dessas
intervencdes, além de promover cuidados e ag¢fes educativas, tanto em nivel
individual quanto coletivo, voltadas a pessoas idosas usuarias de medicamentos. O
servico engloba acdes destinadas a melhoria da qualidade de vida da populagéo
idosa no que se refere ao uso de medicamentos e a saude, tais como: utilizagdo do
Método Dader modificado de seguimento farmacoterapéutico (SFT); elaboragéo de
orientagdes farmacéuticas impressas sobre medicamentos e riscos a saude; oferta
de servicos de informacdo ao paciente idoso; realizacdo de atividades para

promogao do uso racional de medicamentos; organizagdo de palestras voltadas as



necessidades farmacoterapéuticas da populacao idosa; e investigacdo e busca de
novos usos para medicamentos fitoterapicos.

Nesse contexto, a utilizacdo da Farmécia Clinica e de servi¢os correlatos
permite oferecer um atendimento diferenciado a populacédo idosa, com foco nas
acOes de promocéao da saude, possibilitando uma melhor compreensao da dinamica
do uso adequado de medicamentos.

Em 2024, o grupo desenvolveu dois projetos principais: 1) Avaliacdo da
efetividade do acompanhamento farmacoterapéutico em pacientes com doencas
cronicas ndo transmissiveis em unidades basicas de saude; e 2) Estudo da eficacia
e seguranca de formulacdes fitoterapicas em populacdes geriatricas.

Ambos os projetos se encontram em andamento, com a coleta de dados em

Curso.
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PARCERIAS

Em 2024, o grupo estabeleceu parceria com a Secretaria Municipal da Saude
de S&o Paulo para a implementagdo de um projeto-piloto de Farmacia Clinica em
Unidades Bésicas de Saude (UBSs), além de firmar colaboragéo técnica com o
Laboratorio de Fitomedicamentos da Universidade Federal do Paranad (UFPR),

voltada a realizagéo de analises fitoquimicas.
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