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Dentre as estratégias destinadas ao aumento do tecido muscular, com
significancia ergogénica e terapéutica, o treinamento de forca se destaca.
Contudo, diversas informacfes sdo geradas mensalmente, destacando o papel
de cada um dos fatores que podem favorecer respostas hipertroficas otimizadas
junto ao treino de forca, tais como a frequéncia de treinamento, o tipo de
exercicio, o tempo de descanso entre as séries e a intensidade do exercicio.
Logo, o conhecimento atualizado nesse campo € essencial para uma pratica
profissional de qualidade, especialmente se considerarmos a celeridade das
publicacdes cientificas, que frequentemente trazem novos métodos de
intervencéo, aperfeicoam os existentes e, por vezes, desmistificam outros.

Nesse contexto, foi criado em 2017 o Grupo de Estudos e Pesquisa em
Treinamento de Forga, cuja linha de pesquisa é “Treinamento de Forga Aplicado
ao Esporte e a Saude”. O objetivo do GEPTF € compreender as adaptacoes
morfolégicas e funcionais resultantes do treinamento de forga, método
amplamente empregado para melhorar o desempenho fisico-esportivo e a
qualidade de vida e saude. A missdo do grupo é contribuir para uma formacgéao

académica de exceléncia e para a aquisi¢cédo de informacdes sobre o treinamento



de forca, por meio da analise de possiveis fatores que influenciam a forca e a
massa muscular em resposta a esse método e suas variacdes, além de explorar
0S mecanismos subjacentes a essas adaptacgoes.

Além de os integrantes do GEPTF atuarem em centros de exceléncia em
Educacao Fisica apos sua formacdo e passagem pelo grupo, as pesquisas
conduzidas tém sido publicadas em periédicos cientificos internacionais de
destaque, com politica editorial seletiva.
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Respostas neuromusculares e psicoldgicas ao treinamento de forca de baixa
intensidade com restricdo de fluxo sanguineo realizado com diferentes

duracdes de intervalos entre as séries (TCC; aluno: Helderson Brendon).

Respostas morfolégicas ao treinamento de forca de baixa intensidade com
restricado de fluxo sanguineo realizado em comprimentos mais alongados vs.

encurtados (Iniciacao Cientifica; aluno: Levi da Silva Vendruscolo).

Respostas neuromusculares e psicoldgicas ao treinamento de forga de baixa
intensidade com restricdo de fluxo sanguineo combinado a suplementacéo

com proteinas (Iniciacdo Cientifica; aluno: Levi da Silva Vendruscolo).

Comparacéo da resposta hipertréfica entre masculos treinados em maquinas
vs. pesos livres (Iniciacao Cientifica; alunos: Magellan Amanuma, Nicollas
da Silva Abreu e Pedro lkeda).

Andlise das estratégias dietéticas, fundamentacdes tedricas e fontes
educacionais de atletas de fisiculturismo natural (Iniciacdo Cientifica; aluno:
Yuri Rodrigues).

Respostas morfolégicas e funcionais a estimulagéo elétrica neuromuscular
associada a suplementacéo de proteinas (Iniciacdo Cientifica; alunos: Luis

Gustavo da Silva e Vitor Augusto Oliveira).



