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Esta pesquisa teve como objetivo estudar a Sindrome da Resignacao
(SR), adoecimento que acomete criancas e adolescentes refugiados vitimas de
histérias de violéncias em seu pais de origem. A situacao ativadora dos sinais e
sintomas revelou ser a incerteza da permanéncia da familia nos paises
acolhedores, além dos impactos experenciados nos conflitos de guerra e o
desafio de estarem submetidos as dindmicas geopoliticas. A pesquisa realizou-
se no periodo de 2022-2023 e 2023-2024, visando, a priori, conhecer a etiologia
da SR, identificar o impacto nas relacdes interpessoais, na constituicdo da
subjetividade e no desenvolvimento psiquico. A posteriori, a proposta visou
compreender os efeitos nocivos da SR e prejuizos causados por ambientes
turbulentos no desenvolvimento psicolégico dessas criancas e adolescentes,
construir procedimentos para prevencao, acompanhamento e acolhimento a
partir da mediacdo familia-escola e analisar a importancia do tratamento
multidisciplinar no processo de recuperacgéao e reintegracao. Para esse proposito,
foram entrevistadas duas psicélogas e uma profissional da area da educacao
com vasta experiéncia na populacéo refugiada. Os resultados foram analisados
a partir da Analise de Conteudo Tematico, articulando os dados da primeira e
segunda etapa deste estudo. Em vista disso, consolidou-se a hipotese que a SR
tem carater multifatorial e relagdo com outros transtornos psicologicos. O
cuidado feito por equipe multidisciplinar para o doente, com extensdo a familia,
mostrou-se fundamental para a recuperacao do quadro. Ademais, constatou-se
como fator de protecao e superagao da SR a reinser¢cao no ambiente escolar e

em atividades socioculturais.



