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Cuidados paliativos sdo o campo da saude que se ocupa do atendimento
de pacientes portadores de doencas que ameagam a continuidade da vida. O
envelhecimento da populacdo, o aumento da expectativa de vida e do
diagnéstico de doencas crbnicas e neoplasias indicam a importancia e a urgéncia
dos servicos de cuidados paliativos no Brasil. Como parte da equipe
multidisciplinar de cuidados paliativos, o psicélogo atua junto ao paciente,
familiares, cuidadores e equipe médica. Para desempenhar essa funcéo, é
preciso que o psicélogo adquira diversas habilidades e conhecimentos
especificos dessa area da saude. O presente trabalho teve por objetivo
esclarecer as competéncias necessarias para a atuacdo do psicélogo em
cuidados paliativos e identificar como a formagéo na graduacao de Psicologia
contempla essas competéncias. A abordagem escolhida € qualitativa, descritiva
e exploratoria, compreendendo analise e levantamento bibliografico, bem como
a aplicacao de questionario sociodemografico e entrevista com psicélogos que
atuam em instituicdes hospitalares. Através do levantamento bibliografico e a
analise dos discursos obtidos nas entrevistas, conclui-se que ha a necessidade
de mais psicélogos para atender a crescente demanda em cuidados paliativos.
Para tanto, conhecimentos e habilidades especificos sdo necessarios para a
atuacao profissional e o ensino de tais habilidades é deficitario no contexto geral
da graduacao de Psicologia. Concomitante ao desenvolvimento da pesquisa, a
ANCP divulgou as Recomendac¢des de competéncias, habilidades e atitudes do
psicologo(a) paliativista. Houve também o lancamento das Politicas Nacionais

de Cuidados Paliativos no ambito do SUS, acfes que evidenciam a importancia



e a mobilizacdo dos profissionais de saude, pacientes e familiares pela

consolidagéo dos cuidados paliativos no Brasil.



