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O objetivo principal deste projeto foi investigar como a ferramenta projetiva
do Desenho-Estéria (D-E) pode ser aplicada no contexto da psicologia clinica,
buscando compreender de que maneira 0 uso dessa técnica pode contribuir para
a construcdo de um olhar mais abrangente sobre as experiéncias emocionais e
cognitivas das criancas, para uma compreensdo mais profunda de suas
experiéncias, enriqguecendo assim o repertério de estratégias terapéuticas. Para
isso, foram realizadas entrevistas semidirigidas com psicélogos(as) que utilizam
ou utilizaram essa ferramenta em sua pratica clinica, a fim de explorar as
nuancas e os desafios envolvidos nesse processo. Os resultados apontam para
a valorizacdo do uso da ferramenta no campo de investigacdo da psicologia
infantil, sendo possivel acompanhar a motricidade da crianca enquanto se aplica,
se sua producdo é correspondente ao que se espera de sua idade e sua
dindmica psiquica e emocional, porém sua eficacia € potencializada quando
inserida em um contexto interdisciplinar e complementada por outras formas de

avaliacdo e intervengédo psicologica.



