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Entre as demandas apontadas atualmente pela literatura em plantdo
psicolégico, destacam-se: cuidados paliativos, luto, tratamento de cancer,
tratamento de sindromes genéticas raras e apoio a familiares. O objetivo desta
pesquisa foi compreender o alivio das demandas de urgéncia que os pacientes
percebem ao passarem por praticas de plantdo psicolégico, avaliando a
importancia dessa pratica. A metodologia qualitativa trata da pesquisa
intervencdo com entrevistas fenomenoldgicas antes e depois dos atendimentos
com as questdes norteadoras que fundamentam tais préaticas. Foram 10
participantes, pacientes e familiares que se abrigam em uma hospedaria que
acolhe pessoas em tratamento dos diferentes adoecimentos que responderam
a uma entrevista de base fenomenoldgica com duas perguntas norteadoras: “O
que te traz aqui e quais sdo as suas necessidades?”, feita no primeiro
encontro, e “Como foi para vocé participar desses encontros de plantédo
psicolégico?”, feita ao final. A partir da analise fenomenolégica, foram
construidas as seguintes categorias: a) histérico de perdas e lutos, b)
demandas emocionais como: medo de morrer e deixar os filhos, culpa, alivio e
desamparo, c) suporte emocional de amparo advindo de varios nucleos como
hospedaria, o préprio psicologo, religiosidade/espiritualidade, familiares e si
proprio, d) salude publica, descrevendo as necessidades de atencdo dessa
populacdo que vivencia o adoecimento cronico. Conclui-se que a préatica do
plantdo diante de um desafio, mesmo dentro de um curto espago de tempo,
possibilita pensar, construir e habitar um novo horizonte, devendo estar atentos
ao desenraizamento do ser que se apresenta e desoculta enquanto

possibilidade.



