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O envelhecimento da populac¢éo é um fendbmeno mundial que traz consigo
diversas implicacfes para a saude e 0 bem-estar das pessoas idosas. Entre elas,
destacam-se as condicbfes de saude das pessoas idosas que vivem em
instituicbes de longa permanéncia (ILPIsS), que s&o locais destinados ao
acolhimento e a assisténcia das pessoas idosas que ndo possuem familia ou
condicbes de se manterem sozinhas. Essas pessoas idosas estdo expostas a
diversos fatores que podem afetar a sua qualidade de vida, como a depressao,
a violéncia e a falta de seguranca. A depressao € uma das principais causas de
morbidade e mortalidade entre as pessoas idosas, sendo considerada um
problema de saude publica. Ela estd associada a fatores como o isolamento
social, a perda de autonomia, a baixa autoestima, as doencas crbnicas e a morte
de familiares e amigos. A depressdao pode comprometer o funcionamento
cognitivo, afetivo e social das pessoas idosas, aumentando o risco de suicidio,
de deméncia e de outras complicacdes. Segundo a caderneta da pessoa idosa,
a violéncia contra as pessoas idosas é uma forma de violacdo dos direitos
humanos que pode ocorrer em diferentes contextos, incluindo as ILPIs. Ela pode
ser fisica, psicoldgica, sexual, financeira ou por negligéncia, e pode ser praticada
por familiares, cuidadores, profissionais ou outros residentes. A violéncia pode
gerar danos fisicos, emocionais e sociais as pessoas idosas, prejudicando a sua
dignidade e o seu bem-estar. A seguranca nas ILPIs envolve aspectos como a
prevencado de quedas, de infeccbes, de maus-tratos e de abusos. Ela também
se refere a garantia dos direitos das pessoas idosas, como 0 acesso a saude, a
educagdo, a cultura, ao lazer e a participagdo social. A seguranga é um fator
essencial para a promogdo da saude e da qualidade de vida nas ILPIs. Diante
do exposto, este trabalho tem como objetivo identificar os fatores associados
com as condi¢des de saude em ILPIs em relacdo aos aspectos de depressao

em geriatria, seguranga e violéncia; analisar a relacdo das caracteristicas de



salude das pessoas idosas com as condi¢cdes sociodemograficas e sociais nas
instituicbes de longa permanéncia para pessoas idosas; identificar as
caracteristicas sociodemograficas e sociais das pessoas idosas; avaliar as
condicbes de saude das pessoas idosas quanto aos aspectos de depressdo em
geriatria, seguranca das pessoas idosas e violéncia; e analisar o uso das
Praticas Integrativas e Complementares na saude (PICS) integral desenvolvidas
na ILPl. Com isso, espera-se contribuir na identificagdo dos fatores associados
com a depressdo das pessoas idosas em ILPIs, como o isolamento social, a
perda de autonomia, a baixa autoestima, as doencas cronicas e a morte de
familiares e amigos, assim como na identificagéo dos fatores associados com a
violéncia contra as pessoas idosas em ILPIs, como a falta de capacitacéo dos
cuidadores, a sobrecarga de trabalho, a falta de fiscalizac&o, a impunidade e a
vulnerabilidade das pessoas idosas. Levando em consideracdo outros fatores
associados com a seguranca das pessoas idosas em ILPIs, como a adequacéo
do ambiente fisico, a prevencdo de quedas, de infec¢cbes, de maus-tratos e de
abusos, e a garantia dos direitos das pessoas idosas, propde-se estratégias para
melhorar as condi¢cdes de saude das pessoas idosas em ILPIs em relacdo aos
aspectos de depressdao em geriatria, seguranca e violéncia, como o
fortalecimento do vinculo afetivo, o estimulo & participacdo social, o
acompanhamento psicoldgico, a capacitacdo dos cuidadores, a fiscalizacdo das
ILPs, a protecdo dos direitos das pessoas idosas e o0s resultados da utilizacédo
das PICS.

Palavras-chave: pessoa idosa; cuidados de enfermagem; depressao;

envelhecimento.



