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As dores musculoesqueléticas representam um desafio global, sendo
lideres em anos vividos com incapacidade em todo o mundo. Elas interferem nas
atividades diarias, sociais e recreativas, levando os pacientes a adotarem
posturas defensivas e limitando sua capacidade de movimento. Além disso, o
medo da dor associado a atividade fisica, conhecido como cinesiofobia,
representa um obstaculo significativo para o tratamento convencional, que
muitas vezes enfrenta resisténcia por parte dos pacientes. Embora a abordagem
interdisciplinar envolvendo fisioterapeutas e psicologos seja crucial, sua eficacia
pode ser limitada. Nesse contexto desafiador, a tecnologia de Realidade Virtual
(RV) surge como uma abordagem inovadora para o tratamento das patologias
musculoesqueléticas. A RV oferece uma experiéncia tridimensional imersiva e
segura, simulando ambientes e atividades desafiadoras de forma controlada.
Estudos anteriores demonstraram o0 sucesso da RV em tratamentos
fisioterapéuticos e de saude mental, destacando seu potencial para ampliar o
acesso a tratamentos eficazes e motivadores sob demanda. A revisdo de
literatura proposta visa explorar e consolidar as evidéncias sobre o uso da RV
no tratamento musculoesquelético, seguindo as diretrizes do PRISMA e
utilizando critérios especificos de inclusao, fontes de dados, sele¢éo de estudos,
extracdo e analise de dados, fornecendo assim uma base sélida para avancar

na compreensao e aplicacao dessa tecnologia inovadora.



