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Saúde é um estado complexo, que faz parte do processo Saúde–Doença. 

Saúde relaciona-se com o bem-estar físico, mental e social. Nesse contexto, 

entende-se que as terapias alternativas como a Terapia Assistida por Animais 

(TAA) podem auxiliar e contribuir para aumentar a qualidade de vida e para o 

processo de cura. Os resultados das pesquisas bibliográficas deste projeto de 

Iniciação Científica registraram 27 entidades que viabilizam TAA no Brasil. Seis 

delas disponibilizaram o maior número de informações e possibilitaram 

caracterizá-las e estudá-las. Após a análise dos resultados obtidos, conclui-se 

que o cenário atual evidencia a precariedade com que esse tipo de terapia tem 

sido tratado. Por ser um meio alternativo de tratamento para pacientes com 

deficiência física, emocional, mental e para aqueles que possuam outras 

patologias, sugere-se que a pouca promoção está diretamente ligada às 

condições socioeconômicas deficientes do país. Essa pauta também foi levada 

ao âmbito global, com a escolha 10 países, sendo dois por continente, tendo 

como base seus índices de desenvolvimento humano. Os países escolhidos 

foram: Estados Unidos da América e Canadá (América); Noruega e Inglaterra 

(Europa); China e Singapura (Ásia); África do Sul e Egito (África); Austrália e 

Nova Zelândia (Oceania). Levantamentos e pesquisas sobre a situação em que 

se encontra a TAA nesses países mostraram alguns resultados promissores, 

mas também a falta de registros de TAA para alguns países, comparando-os com 

a situação pouco desenvolvida do Brasil. 


