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Introducédo: A microbiota intestinal tem papel modulador na integridade
da barreira intestinal, inflamacgdo sistémica de baixo grau e obesidade. A
adipogénese € multifatorial e pode estar interconectada entre dieta hiper-lipidica,
disbiose intestinal, inflamacéo sistémica de baixo grau, resisténcia a insulina,
hiperleptinemia e danos hopotalamicos provocados por processos inflamatorios.
Dietas hipercaloricas causam disbiose que eleva os niveis plasméticos de lipo-
polissacarideo (LPS), uma proteina de membrana presente em bactérias Gram-
negativas que compdem a microbiota e que desencadeiam respostas
inflamatorias sistémicas alterando o perfil de tecidos como tecido adiposo,
hepético, musculo-esquelético, além de moldar o sistema imunolégico. O tecido
adiposo, composto essencialmente por pré-adipdcitos, macrofagos e adipocitos
maduros, assume fendtipo inflamatorio, desencadeando uma série de respostas
inflamatorias que estdo associadas ao surgimento de resisténcia a insulina,
hiperglicemia, adipogénese, obesidade, etc. A microbiota modulada pela dieta
também assume importante papel na regulacdo do metabolismo da glicose, na
manutencdo da barreira intestinal e na secrecdo de peptideos endocrinos,
atuando numa estreita relacdo com o sistema nervoso central e entérico.
Objetivo: Esta revisdo tem como objeto de pesquisa encontrar fatores
associados ou ndo ao surgimento da obesidade e descrever o papel da
microbiota na manutencdo do metabolismo energético e na inflamacao sistémica
de baixo grau. Resultados: Dietas hiper-lipidicas causam disbiose e aumentam
os marcadores inflamatoérios sistémicos. Inflamacéo sistémica de baixo grau e

desequilibrio energético contribuem com a adipogénese. Conclusédo: A



obesidade pode ter origem desencadeada por fatores inflamatérios crénicos

além do saldo positivo calérico da dieta e a dishiose € o principal fator
desencadeante dessas condicdes.



