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A pesquisa teve como objetivo avaliar e compreender as limitacfes e
incapacidades do idosos diante da COVID-19, compreendendo a importancia da
Fisioterapia. O método usado foi uma pesquisa de carater descritivo, sendo
acessados os acervos de sites cientificos como: Bireme, Google Académico e
Lilacs. Com base em dados obtidos apds o surto inicial de COVID-19 na China
e a rapida disseminacdo da doenca, pesquisadores da Universidadede Hong
Kong analisaram a relacdo entre idade e morte dos pacientes infectados na
cidade chinesa de Wuhan. O artigo publicado em marco de 2020 na revista
Nature constatou que pessoas acima dos 59 anos de idade tém cinco vezes mais
chances de morrer do que aquelas entre 30 e 59 anos de idade. Essa maior
fragilidade se deve as alteracfes sofridas pelo sistema imunolégico a medida
que a pessoa envelhece, causando sequelas como: limitacdes
musculoesqueléticas, reducdo da capacidade cardiorrespiratoria, complicacdes
no sistema nervoso central e comprometimentos cognitivos. A pratica de
técnicas de fisioterapia e atividades regulares proporciona movimento ao corpo
e induz melhorias no funcionamento do sistema imunoldgico, que esta
totalmente ligado a reacdo do organismo ao virus da COVID-19 e a ouras
doencas. A fisioterapia também se mostrou efetiva na reabilitacéo dos pacientes,
sendo eficaz na recuperacao, prevencao e realizacdo das atividades cotidianas
diante das sequelas da COVID-19.
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