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Este estudo investigou os dados estatisticos relacionados aos sintomas
depressivos e a depressdo apresentados pela populacdo idosa participante.
Realizou-se um estudo de campo para coleta dos dados com analise de variaveis
como depressao, satisfacdo com a vida, insOnia, tristeza e ansiedade. As
respostas foram analisadas para identificar padrées e fatores de risco
associados as condicdes de saude mental desses individuos. Os dados mostram
que, das 193 pessoas idosas que aceitaram participar da pesquisa, 46 (24%)
apresentaram sintomas de depressao, 73 (38%) tristeza, 76 (39%) ansiedade e
78 (40%) uma percepgao de vida vazia. No entanto, a maioria dos participantes
do estudo relatou estar satisfeita com a vida (78%). Além disso, os indices de
insénia foram relativamente baixos (13%). Esses resultados indicam que,
embora uma propor¢ao consideravel da populagao idosa apresente sintomas de
depressao e outras condi¢des relacionadas a saude mental, a maioria ainda
mantém um nivel satisfatério de satisfagdo com a vida. Esses achados ressaltam
a importancia de intervengdes direcionadas para melhorar a saude mental na
terceira idade, com foco especial naqueles que apresentam sinais de depresséo,
ansiedade e sentimentos de vazio. Também sugerem que a satisfagdo com a
vida pode atuar como um fator protetor contra os sintomas de depressao e
ansiedade, destacando a relevancia de promover atividades e condi¢cbes que
reforcem o bem-estar e a qualidade de vida entre as pessoas idosas. Em
conclusao, a pesquisa enfatiza a necessidade de estratégias de cuidado e apoio

psicoldgico especificas para a populagao idosa, visando a redugao dos sintomas



depressivos e a promocgao de uma vida mais plena e satisfatoria para essa faixa

etaria.



