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A resisténcia a insulina (RI) é um fenbmeno metabdlico intricado que
predispde ao desenvolvimento de comorbidades como a hipertenséo,
dislipidemias e o diabetes. O diabetes aumenta de 3 a 4 vezes as chances da
ocorréncia de eventos cardiovasculares, que sdo a principal causa de morte
global. Quando coexistentes, fatores de risco como a RI, dislipidemias (alto
triglicérides, baixo HDL-C), a hipertensdo e a obesidade, sob a chamada
Sindrome Metabdlica (SM), os riscos sdo muito maiores, sem apagar sua relagao
intrinseca com anos saudaveis perdidos, incapacidade e morte prematura. A
prevaléncia da SM nos critérios mais estritos alcanca 12,5% da populacéo global
e torna indispenséavel a popularizacdo do papel das dietas ricas em gorduras e
aclucares e do sedentarismo no seu desenvolvimento, assim como a
necessidade da atualiza¢do dos objetivos de tratamento da resisténcia a insulina,
visando ao controle dos fatores de risco da SM. Cimentada na importancia da
realizacdo de estudos cientificos que elucidem seus mecanismos
fisiopatologicos para a prevengédo e a intervencdo efetivas, uma revisdo de
literatura foi realizada para a identificacdo dos mecanismos de resisténcia a
insulina, sua correlacdo com a hipertensao e dislipidemias e suas implicacdes

na pratica clinica.



