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O presente trabalho teve o objetivo de investigar os efeitos da presenca
do animal doméstico gato no ambiente clinico psicoterapico. Levantou-se a
hip6tese de que a presenca do gato durante as sessdes de terapia contribuiria
para o tratamento dos pacientes, servindo como um auxilio, trazendo para trazer
calma e menos resisténcia ao tratamento. Para atender ao objetivo proposto, o
método contou com um psicoterapeuta, um gato e quatro pacientes. Apos as
sessdes psicoterapicas na presenca do gato, 0s pacientes e a psicoterapeuta
responderam a um questionario. Foram também participantesTambém
participaram pessoas que estiveram em estabelecimento com a presenca de
gatos. As mesmas responderam a um questionario on-line. Os resultados
mostraram pontos positivos cativados pela presenca do gato, principalmente ao
longo das sessfes, mesmo em situacbes em que o animal se manteve mais
distante, confirmando a hipétese inicial. Os frequentadores de locais com gatos
mostraram que gostam e se sentem confortaveis estando na presenca dos
gatos. A discussao e conclusédo apresentaram convicgao sobre a contribuicéo
do animal no setting ambiente terapéutico, onde os beneficios foram relatados

e mesmo em ambientes extra fora do consultorio.



