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A pesquisa teve por objeto a análise da relação existente entre 

relacionamentos abusivos conjugais e a dependência emocional. O método 

utilizado foi a revisão bibliográfica. Em um primeiro momento, buscou-se 

analisar os fatores que causam a dependência emocional e qual seria a 

influência da infância em tal contexto. Em seguida, foi realizado um estudo 

minucioso para se compreender as diferentes violências presentes em 

relacionamentos abusivos. Além disso, foi feito um levantamento no que se diz 

respeito a à relevância do trabalho do psicólogo diante das vítimas. Investigou-

se também, o quanto a dependência emocional influencia no o 

desenvolvimento de relacionamentos abusivos. Após a realização da pesquisa, 

concluiu-se que a permanência da vítima em tais relacionamentos se dá por 

diversos fatores, porém, vale destacar como sendo principal, o medo de não 

conseguir encontrar outra pessoa que a “ame” com a mesma intensidade que o 

atual parceiro. Ademais, vale ressaltar o controle que o agressor exerce em 

cima dasobre a vítima como outra variável importante que a mantém nesse 

cenário. Por fim, foi evidente a importância da atuação do psicólogo em dadas 

circunstâncias, visto que o trabalho do profissional seria direcionado na auto-

dependência, autoestima e tomada de decisões da vítima. 


