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A partir dos conhecimentos adquiridos com o estudo da Psicologia, é
possivel saber que a idealizacdo do filho perfeito ocorre antes mesmo da
gestacdo, e na sociedade contemporanea, a relacdo entre pais e seus filhos é
narcisica (termo denominado como narcisismo parental), sendo esse um
sintoma da modernidade. A pesquisa teve como objetivo avaliar como méaes de
criangas de quatro a oito anos vivenciam seus relacionamentos com seus filhos,
considerando suas expectativas frente a crianca e suas vivéncias ao se deparar
com o filho real, ndo idealizado. A metodologia consistiu em uma pesquisa
qualitativa, de carater exploratério, através de entrevista semiestruturada com as
dez maes selecionadas apés atenderem os critérios estabelecidos. Conforme as
amostras coletadas, houve relatos de diversos niveis de expectativas
vivenciadas pelas méaes, idealizacGes das quais foram frustradas, ou seja, 0s
aspectos que elas esperavam tanto do bebé quanto das circunstancias que iriam
vivenciar e que, em certo momento, ndo corresponderam as suas expectativas.
Os resultados apontaram o quanto é desafiador a experiéncia materna.
Paradoxos nos relatos demonstraram que apesar de enfrentarem dificuldades e
frustracdes, as maes entrevistadas, por questdes culturais e sociais, muitas
vezes ndo recebem o amparo necessario nos cuidados com o filho, contudo,
fazem o possivel para se adaptar as mudancas que aparecem quando se

deparam com o filho real e tudo que envolve o enredo materno.



