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Os fisioterapeutas exercem uma profissdo cujo objetivo € promover a saude
dos individuos, todavia suas atividades e ambientes de trabalho exigem em demasia
do sistema mausculo-esquelético. Na pandemia de COVID-19, a intervencédo
fisioterapéutica foi essencial no nivel respiratério e na recuperacdo motora,
principalmente nos estados criticos da doenca. Sendo assim, esta pesquisa teve como
objetivo analisar como a pandemia de COVID-19 afetou profissionais fisioterapeutas
atuantes em unidades de terapia intensiva (UTI) em relacéo as dores lombares. Foram
aplicados trés questionarios para avaliacao dos fisioterapeutas: um primeiro elaborado
pelos pesquisadores, o 0 questionario indice de Oswestry 2.0 e o questionario FABQ
— Versao brasileira. Os resultados da pesquisa mostraram que 0s participantes
possuem, em sua maioria, dores lombares nédo diagnosticadas e que essas dores
aumentaram apoés o inicio da atuacao nas UTIs. Observa-se pelos resultados deste
estudo que a maioria dos entrevistados iniciou a atuacéo na fisioterapia nos anos que
coincidem com o periodo de duracdo da pandemia de COVID-19, além de que
possuem incapacidade funcional minima, de acordo com o Questionario Oswestry, o
que representa um fator positivo e pode indicar um melhor prognéstico, além de uma
baixa pontuacdo no questionario FABQ, que interfere de forma positiva na modulagéo
da dor. Concluiu-se que a pandemia de COVID-19 aumentou a incidéncia de dores
lombares em fisioterapeutas, devido ao aumento das suas horas de trabalho na
realizacdo de suas fungcbes. Porém, estudos mais robustos e direcionados para a
populacdo de fisioterapeutas sdo necessarios para aumentar o nivel de evidéncia do
estudo em questéo, levando em consideracao a baixa amostragem deste. Todavia,

nao foram encontrados estudos semelhantes na literatura que tratam de dores



lombares em fisioterapeutas atuantes em UTI COVID-19, o que também demonstra

um carater inovador desta pesquisa.



