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Manchas brancas são precursoras de lesão de cárie cavitada, caracterizada 

pela hipomineralização do esmalte, sendo um dos maiores problemas relacionados 

ao uso de aparelhos ortodônticos fixos. Sua principal causa é o acúmulo de biofilme 

ao redor do dispositivo colado no dente. Esse fator interfere diretamente na estética 

do paciente, consequentemente elevando a busca pelo tratamento. Há diversos 

métodos de reabilitação dessa lesão, sendo escolhidas três delas para comparação 

de eficácia na resolução dos casos. O objetivo deste trabalho é realizar o estudo de 

caso de incidência, diagnóstico e tratamento de lesão de mancha branca em 

pacientes selecionados no pós-tratamento ortodôntico. Foram escolhidos três 

métodos de tratamento para realização deste trabalho: clareamento dental caseiro; 

microabrasão; infiltração de resina ICON. Os resultados serão avaliados quanto à 

remineralização e à estética alcançadas.     

  


