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E evidente o impacto da COVID-19 na vida dos individuos, principalmente
por conta das medidas restritivas que modificaram a vida dos individuos em todos
0s aspectos, incluindo a alimentacdo. Com base nisso, o principal objetivo deste
trabalho foi relacionar as mudancas alimentares percebidas pela populagéao e suas
motivagdes, contribuindo para um melhor entendimento do estado nutricional dos
individuos. A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario
disponibilizado na plataforma Google Forms com questBes referentes ao perfil
socioecondmico e demogréfico, além do consumo alimentar e hidrico. E vélido
ressaltar que ocorreu a submisséo do trabalho ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Paulista — UNIP, que emitiu o protocolo de aprovacdo n° 5.021.771.
Os resultados obtidos revelaram um aumento de 7% na utilizacdo de servicos de
delivery de 2 a 4 vezes por semana e de 6% no consumo de fast food nessa mesma
frequéncia, além de uma menor frequéncia da pratica de cozinhar diariamente e do
consumo de legumes e verduras de forma regular. Bolos, doces e chocolates foram
consumidos uma vez por semana e bebidas gaseificadas regularmente, assim como
pizzas, salgadinhos e frituras, havendo diversos motivos indicados pela populacéo.
Por fim, o estudo apresentou mudancas na alimentacdo dos individuos,
corroborando com resultados prévios, ocorrendo um aumento no consumo de fast
food e uso dos servicos de delivery. Entretanto, alguns individuos também
diminuiram o consumo de alimentos ndo saudaveis, o que é um reflexo de como a

pandemia pdde impactar das mais diversas formas na alimentacdo dos individuos.



