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O cenário pandêmico causado pelo novo coronavírus, transformou toda a 

rotina de vida do mundo e a rotina de atuação da equipe de saúde nos hospitais, 

tanto entre a equipe quanto no suporte aos familiares enlutados. Com isso, o 

presente estudo buscou analisar e discorrer acerca das contribuições dos 

Cuidados Paliativos para a atuação dos psicólogos hospitalares. Para tanto, foi 

realizada a coleta de informações por meio de uma revisão narrativa da literatura. 

Foi realizada uma pesquisa através de plataformas como Scielo, Pepsic, 

utilizando as palavras-chave: psicologia hospitalar, cuidados paliativos, atuação 

psicólogo no hospital. A partir dos artigos encontrados, foi possível concluir que 

a pandemia causou grande adoecimento e padecimento, não somente no campo 

fisiológico, como também no psíquico, pois o luto foi vivenciado em grande 

escala. Ademais, a implementação e utilização dos Cuidados Paliativos 

contribuiu para a atuação da equipe multiprofissional na linha de frente do 

combate à COVID-19, pois promoveu o alívio do sofrimento (do paciente e seus 

familiares) em suas várias dimensões, ainda que seja necessário um 

aprimoramento contínuo no que se refere ao trato da morte e do luto. Outra 

conclusão extraída dos artigos foi que os psicólogos hospitalares não tiveram 

preparo adequado para lidar com as situações de emergência decorrentes do 

avanço da COVID-19 e para dar suporte para a equipe e para os familiares. 

Posteriormente a realização da pesquisa, concluiu-se que existe uma carência 

significativa de dados mais robustos acerca do assunto abordado, fazendo-se 

necessária a realização de estudos que ajudem os psicólogos a aprenderem 

manejos de Cuidados Paliativos.  


