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Em dezembro de 2019, foi identificado em Wuhan, na China, o primeiro
caso de infeccdo pelo novo coronavirus, SARS-CoV-2 (Coronavirus 2 da
sindrome respiratdria aguda grave). Os pacientes infectados pelo SARS-CoV-2
podem desenvolver alteracBes neurolégicas em decorréncia dos danos
causados na estrutura e funcado do Sistema Nervoso Central (SNC). OBJETIVO:
realizar um levantamento bibliografico, mostrando todas as possiveis alteracfes
neuroldgicas associadas aos pacientes que testaram positivo para COVID-19, a
fim de discutir os mecanismos de invasdo e interacdo do SARS-CoV-2 no
Sistema Nervoso Central (SNC) e as possiveis intervencdes fisioterapéuticas
nesse cenario. METODOLOGIA: foi realizada uma revisao de literatura de artigos
disponiveis em bases de dados como: Science Direct, BIREME, Revistas
Eletronicas de Saude, Google Académico e SciElo, através da aplicacdo dos
seguintes descritores: “COVID-19”, “pandemia”, “alteragcbes neuroldgicas”,
“reabilitacao fisioterapéutica” e “fisioterapia”. RESULTADOS: o novo coronavirus
pode provocar alteragcbes neurolégicas em pacientes po6s-COVID-19,
necessitando de avaliacdo neurofuncional e intervencao fisioterapéutica. O
fisioterapeuta orientara e oferecera métodos de tratamento na reabilitacdo de
pacientes na fase p6s-COVID-19. Algumas das intervencdes fisioterapéuticas
que devem ser realizadas sao: treinamentos aerébicos, de forca muscular,
inspiratorios e neurofuncional, podendo ser realizadas presencialmente ou
através de telemonitoramento, teleconsulta e teleconsultoria. Com base nos
estudos realizados, comprovou-se a eficacia da fisioterapia nas reabilitacfes,
cujo principal objetivo é trazer funcionalidade e melhorar a qualidade de vida

desses pacientes, reinserindo-os na sociedade apos reabilitagdo significativa.



Sendo assim, o papel da fisioterapia mostrou-se imprescindivel na prevencao e
na promocdo de salde. CONCLUSAO: o projeto tem extrema relevancia tanto
no ambito social quanto no &mbito da saude, tendo em vista o impacto do novo
coronavirus a nivel mundial. A populacdo em geral e cientifica deve ter
conhecimento das manifestacdes neurolégicas causadas pelo virus, para um
melhor prognostico e tratamento. PALAVRAS-CHAVE: COVID-19, Neurolégico,
Sistema Nervoso, manifesta¢des neurologicas, fisioterapeuta.



