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Este estudo visou investigar a acdo de dentifricios sobre a rugosidade das
resinas compostas. A metodologia utilizada foi a revisdo bibliografica sobre as
alteracbes da rugosidade superficial de resinas compostas submetidas a
escovacao com diferentes dentifricos. As buscas bibliograficas foram realizadas
em trés bases de dados: Scielo, ScienceDirect, PubMed, a partir das palavras-
chave: resina composta, rugosidade superficial, abrasdo e dentifricios. Foram
selecionados 27 artigos nas linguas inglesa e portuguesa. Dos artigos
selecionados, sete deles mostraram que os dentifricos apresentam diferentes
abrasividades dependendo do agente abrasivo utilizado em sua composicao,
sendo os dentifricios clareadores os mais abrasivos e 0s que mais alteram a
rugosidade superficial das resinas compostas. Quinze artigos mostraram que o
processo mecanico da escovacdo, junto ao uso de dentifricios abrasivos,
causam um aumento na rugosidade superficial das resinas compostas. Cinco
artigos mostraram que, independentemente do tipo de resina composta, a
rugosidade aumenta com um periodo maior de escovacdo. Doze artigos
mostraram que a rugosidade superficial dos compadsitos varia de acordo com a
resisténcia do material restaurador, sendo os compa@sitos com cargas menores
mais resistentes ao aumento dessa rugosidade em comparagao aos compoésitos
de cargas maiores. Cinco artigos mostraram que as alteragdes na rugosidade
superficial das resinas compostas causam alteracfes estéticas e diminuem a
longevidade clinica das restauracdes. Os achados bibliograficos confirmaram
que os dentifricios podem causar alteracbes na rugosidade superficial das

resinas compostas, o que pode diminuir a longevidade clinica das restauracoes.



Além disso, foi possivel observar que ha correlacdo entre o tipo de compdsito e

o grau de abrasividade dos dentifricios.



