
O CONHECIMENTO DA POPULAÇÃO ACERCA DO USO DE 

CANABIDIOL (CBD) COMO MEDICAMENTO NO BRASIL (APOIO 

UNIP)  

 

Alunas: Fernanda Bernardo e Marina de Melo Bertoluci  

Orientadora: Profa. Dra. Valéria Cristina da Silva  

Curso: Enfermagem 

Campus: Ribeirão Preto 

 

O Canabidiol (CDB) é um dos canabinóides mais estudados da planta 

Cannabis sativa e possui propriedades curativas contra doenças 

neurodegenerativas, principalmente contra a epilepsia. Esse composto age 

como um anticonvulsivante expressivo, fornecendo uma melhora significativa 

na qualidade de vida dos pacientes crônicos, sem causar os efeitos colaterais 

do psicoativo tetrahidrocanabinol, que é o responsável por causar olhos 

avermelhados, letargia, euforia e fome. Este trabalho teve como objetivo fazer 

uma revisão bibliográfica a respeito de informações relevantes sobre a situação 

legal e o uso do CDB no Brasil. No dia 14 de janeiro de 2015, a ANVISA retirou 

o canabidiol da lista de substâncias de uso proibido no Brasil, tornando 

possível a liberação da venda de produtos à base de canabidiol nas farmácias, 

facilitando o acesso da população brasileira ao medicamento. Nos últimos dois 

anos, a ANVISA autorizou a comercialização de cinco produtos à base de CBD 

para uso medicinal e terapêutico. Entretanto, mesmo antes da sua 

comercialização no Brasil, o CBD já era utilizado por famílias brasileiras de 

forma clandestina, mais predominantemente em famílias com crianças que 

apresentavam casos graves de epilepsia e cujos pais já não tinham outro 

recurso de tratamento. No Brasil, já existem muitos usuários de CBD medicinal 

legalizados ou não e, portanto, torna-se importante que projetos educacionais 

sejam implantados para evitar a compra de medicamentos clandestinos e 

possíveis reações adversas. Além disso, é valido que a população seja 

informada a respeito da possibilidade de tratamento com o CDB para os casos 



específicos, pois seus efeitos terapêuticos podem colaborar com a melhora da 

qualidade de vida dos pacientes. 


