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As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) sdo plantas nativas,
silvestres, espontaneas ou cultivadas que apresentam partes que podem ser
consumidas na alimentacdo humana, mas que normalmente sdo desprezadas.
Em consequéncia do baixo conhecimento e utilizacdo das PANC pela populacéo,
foi iniciado um levantamento qualitativo das espécies de Plantas Alimenticias
Ndo Convencionais no Nucleo da Floresta, situado no municipio de S&o
Roque/SP, com o objetivo principal de inventariar a diversidade dessas plantas
no local. A metodologia utilizada no levantamento consistiu em caminhadas
pelas areas do Nucleo da Floresta, assim como na coleta das espécies
encontradas para producao de exsicatas. As coletas foram distribuidas ao longo
do segundo semestre de 2021 e primeiro semestre de 2022, respeitando a
sazonalidade das espécies, sendo realizadas em média duas vezes por més.
Foram registradas 27 espécies de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais,
distribuidas em 13 ordens, 18 familias e 25 géneros, sendo a maioria das
espécies registradas pertencente a ordem Asterales (7 espécies, ou 25,9%),
seguida pelas ordens Myrtales (4 espécies, ou 14,8%) e Rosales e (3 espécies,
ou 11,1%). E possivel dizer que as espécies encontradas no Nucleo da Floresta
apresentam potencial alimenticio significativo, sendo espécies facilmente
adaptaveis para a alimentacao cotidiana. Verificou-se uma diversidade relevante
de Plantas alimenticias ndo convencionais presentes na area de estudo, sendo

a maioria dessas espécies, herbaceas. Futuras divulgagbes, por meio de



catadlogos com registros fotograficos, informacdes das espécies e receitas

culinarias, sobre seus usos serdo interessantes para a comunidade local.



