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O cuidado informal aos idosos com Doenca de Alzheimer (DA) é
realizado por pessoas do convivio social do idoso e pode gerar conflitos entre
familiares e outros entes queridos. Assim, torna-se necessario um cuidado
integral, padronizado e extensivo aos familiares por meio do estabelecimento
de metas e programas suficientes para capacitar o cuidador, a familia, e
promover o retardo do avanco da doenca. Assim, esse trabalho teve como
objetivo identificar as necessidades humanas basicas alteradas nos idosos com
DA e as orientacfes de enfermagem necessarias aos cuidadores informais de
idosos com DA. Foi realizado um estudo descritivo e exploratério com 15
cuidadores de idosos que participam do Projeto Cuidadores de Idosos com DA
da Clinica de Enfermagem da Universidade Paulista-Campus Sorocaba, onde é
realizada uma intervencdo de enfermagem sistematizada e individualizada,
pela qual foram identificadas as principais orientacdes de enfermagem
necessarias para o cuidado qualificado dos idosos com DA. Foram avaliados
0s prontuarios de todos os idosos e, a partir dos planos de cuidados
elaborados, foram verificadas as intervencdes realizadas. As orientacdes dadas
aos cuidadores foram divididas conforme as Necessidades Humanas Béasicas
(NHB) alteradas. Em relacdo as necessidades humanas basicas dos idosos
que eram cuidados pelos participantes da pesquisa, 100% tinham alteracfes
na percepcao, 93% na pratica de atividades fisicas e lazer, 67% na hidratacgéo,
67% na integridade da pele, 60% na nutricdo, 47% na eliminagédo e 40% na
higiene. Foi elaborada uma tabela com as principais orientagdes de
enfermagem necessarias aos cuidadores de idosos com DA para o auxilio na

satisfacdo das diferentes NHB.



