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As doencas transmitidas por alimentos (DTAs) sédo acarretadas pela
ingestdo de alimentos ou dgua contaminados por agentes biolégicos, fisicos ou
quimicos. Mesmo com baixos indices de mortalidade, essas doencas sédo
consideradas um dos problemas atuais de saude publica, por apresentarem alta
taxa de morbidade. Além disso, acendem um alerta em grupos de criancas
menores de cinco anos de idade, imunodeprimidos e idosos pela ocorréncia
elevada de mortes por diarreia. Os perigos microbiolégicos sdo as principais
causas de contaminacao dos alimentos e os manipuladores constituem a maior
origem do problema. Esta pesquisa teve como objetivo avaliar o conhecimento
da populacéo sobre as boas praticas de manipulacéo de alimentos e as formas
de prevencdo das DTAs, através da aplicacdo de um questionario on-line. O
questionario foi elaborado utilizando-se a plataforma gratuita do Google Forms e
divulgado em redes sociais. No total, foram analisados dados de 191 voluntarios
e os resultados mostraram que 93,2 % tém o conhecimento sobre as DTAS,
porém, muitos mostraram ndo saber se ja apresentaram a doenca,
provavelmente pela falta de sintomas especificos. Além disso, a maioria dos
entrevistados (80,6 %) mostrou ndo saber que o maior perigo de ocorréncia das
DTAs ocorre dentro da propria residéncia. Foi observado que muitos dos
entrevistados ndo adotam bons habitos de higiene durante o preparo de
alimentos e na higienizagédo dos utensilios, possibilitando o aumento da taxa de

contaminacgao cruzada. Dessa forma, a conscientizagdo da populacao sobre as



formas corretas de manipulacéo e armazenamento dos alimentos € fundamental

para a diminuicdo da propagac¢ao das DTAs.



