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Apos a COVID-19 ser caracterizada como uma pandemia em marco de
2020, tornou-se necessario avaliar os recursos para identificar, isolar e cuidar
dos individuos contaminados por SARS-CoV-2. Logo, é necessario avaliar a
eficacia dos exames laboratoriais utilizados para o diagnéstico da COVID-19,
bem como analisar os tipos e a eficacia de exames laboratoriais para progndstico
de pacientes infectados. As pesquisas mostram que o RT-PCR é o teste padréao
ouro para o diagndstico da COVID-19, por ser menos complexo, mais econémico
e rapido, além de possuir elevada especificidade e sensibilidade utilizando
pequenas quantidades da amostra. Outros testes também séo utilizados para o
diagnéstico, como o RT-LAMP, Testes de Antigeno, Testes Sorologicos, Testes
de Neutralizacdo, Testes de Imunidade Celular, NGS e CRISPR. Em relacdo aos
resultados obtidos a partir da pesquisa e analise dos prognosticos para a COVID-
19, foi possivel identificar biomarcadores hematolégicos, inflamatorios,
bioquimicos e de coagulacdo. Esses biomarcadores possuem a capacidade de
indicar evolugBes para casos graves da doenca. Foram identificadas alteracdes
importantes nos exames laboratoriais de pacientes com quadro grave de COVID-
19, como: leucocitose, neutrofilia, plaquetopenia, linfopenia e aumento da razéo
neutrofilo-linfécito, assim como alteragbes nos niveis da proteina C reativa,
procalcitonina, ferritina e IL-6. Outros marcadores como Dimero-D, CK, LDH e
ureia também apresentaram alteracdes relevantes. Esses biomarcadores sdo
importantes também para acompanhamento, conduta e manejo correto dos
pacientes com comorbidades como obesidade, hipertensao, diabetes mellitus,

doencas cardiovasculares e doencas pulmonares cronicas.



