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Os cuidados paliativos sé@o cuidados prestados a pessoa com doenca
grave, progressiva e que ameacga a continuidade de sua vida. Em pediatria,
esses cuidados vdo além da assisténcia de enfermagem humanizada,
abrangendo o toque, o tom de voz, a habilidade de ouvir o paciente e a familia,
e da analise de todo e qualquer sinal apresentado pela crianca. E de extrema
importancia que o cuidado seja realizado de forma individualizada. O objetivo
deste estudo foi investigar na literatura nacional e internacional a producao
cientifica acerca das principais intervencdes de enfermagem em criangas
submetidas a cuidados paliativos. Para isso, foi realizada uma revisdo integrativa
da literatura. A coleta de dados foi realizada nas bases de dados da Biblioteca
Virtual de Saude (BVS-BIREME), Scientific Eletronic Libary online (SCIELO),
Bases de Dados da Enfermagem (BDENF) e Pubmed (U. S. National Libary of
Medicine (NLM). Foram utilizados os descritores em portugués: cuidados
paliativos AND enfermagem pediétrica, cuidados de enfermagem AND cuidados
paliativos AND enfermagem pediatrica, cuidados paliativos AND humanizacao
na assisténcia AND enfermagem pediatrica. Além disso, foram utilizados os
descritores em inglés: palliative care AND pediatric nursing, nursing care AND
palliative care AND pediatric nursing, palliative care AND humanization of
assistance AND pediatric nursing. Foram selecionados para o estudo artigos
publicados no periodo de 2011-2021 com texto na integra disponivel nas bases
de dados selecionadas, cujo assunto se enquadrava com a tematica. Foram
encontrados 881 artigos que atendiam aos critérios pré-estabelecidos, sendo

realizada posteriormente a leitura dos titulos. Foram excluidos 796 artigos por



nao corresponderem a questdo da pesquisa, restando 85 artigos. Foram
excluidas 32 publicacdes que ndo corresponderam a pergunta de pesquisa e
selecionados 53 artigos que abordaram a questéo orientada. Das 53 publicagoes
restantes, optou-se por excluir 26 artigos ap6s a leitura na integra, sendo
selecionados 27 artigos que contribuiram para a resolucéo da questéo orientada.
Observou-se que a equipe de enfermagem € o pilar para o pleno funcionamento
dos cuidados paliativos, pois 0 contato com o paciente e a familia é constante.
Diante disso, a capacitacdo sobre o manejo correto de sintomas e da dor para
identificar se o plano terapéutico esta adequado ao paciente e a condicao clinica,
a comunicacao correta e clara sobre os procedimentos e sobre o quadro clinico,
0 apoio ao paciente e a familia, a disposicéo de ultrapassar barreiras pessoais e
se integrar as necessidades dos clientes, a implementacdo de um cuidado
auxiliar e a conducao da morte e do luto dos pais da melhor forma séo os pontos

principais para uma experiéncia humanizada para a crianga e a familia.



