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A deficiéncia de vitamina D é tema cada vez mais frequente na literatura
de forma que, nas ultimas décadas, vem mudando o conhecimento do papel da
vitamina D na fisiologia humana para além dos efeitos relacionados ao
metabolismo do célcio. Os dados provenientes de individuos de diferentes faixas
etarias, sexo e raca revelam alarmantes baixos indices séricos da vitamina.
Entre as possiveis patologias associadas a deficiéncia de vitamina D, merece
destaque a uveite, doenca autoimune relacionada a inflamacao ocular. Em
recentes estudos, apresentou-se a associacao de diversas doengas autoimunes
gue estdo intimamente relacionadas a uveite, incluindo artrite idiopatica e lUpus
eritematoso sistémico. Através de analises de dados de pacientes, demonstra-
se gue os baixos niveis de vitamina D em pacientes com doencas autoimunes
estdo diretamente relacionados aos casos de uveite. Para que haja uma correta
determinacdo da suplementacdo de vitamina D, faz-se necessario um
monitoramento rigoroso de tais niveis séricos por meio de dosagens dos niveis
das formas ativa e inativa da vitamina D na lagrima e soro dos pacientes. Para
tanto, a cromatografia liquida se mostra como uma alternativa eficiente, um
método padrdo-ouro para a determinacdo dos niveis de 25(OH)D3, pois pode
resultar em melhores limites de deteccdo e quantificagdo quando comparada as
demais técnicas, como radioimunoensaio e quimioluminescéncia. E notéria a alta
variabilidade na determinacdo do estado nutricional da vitamina D devido aos

métodos empregados e, principalmente, devido a falta de padronizacédo. Nesse



contexto, o atual projeto buscou validar uma metodologia de determinagédo do
calcidiol presente em lagrima por CLAE-UV através do método de adicao de
padrdo. O método apresentou linearidade satisfatéria para determinacdes de
teor de 25(0OH)D3 entre 10 ng/mL e 150 ng/mL com tempo de retencao igual a
1,69 min (+5%). Considerando os valores de referéncia estabelecidos pela
ANVISA, é possivel concluir que os resultados apresentados indicam que o
método é considerado seletivo para a lagrima e apresenta linearidade adequada

para sua utilizagdo na analise de amostras de pacientes com uveite.



