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Objetivo: O presente estudo investigou se a suplementacdo de proteinas
adicionada ao treinamento de forca com restricdo de fluxo sanguineo (TF-RFS)
otimizaria as adaptacbes neuromusculares induzidas por esse método.
Metodologia: Foram recrutados 22 participantes, homens, saudaveis, com idade
entre 18-35 anos e experiéncia prévia minima de 6 meses em TF convencional. Os
participantes foram divididos em dois grupos: TF-RFS+suplementacéo de proteinas
(RFS-WP) ou TF-RFS+suplementacédo de placebo (RFS-PLA). Ambos 0s grupos
realizaram um programa de TF-RFS para os musculos flexores do cotovelo, com trés
semanas de duracédo. A area de seccdao transversa e a forca maxima dinamica foram
avaliados antes e ap0s o periodo de intervencdo. Os suplementos foram ingeridos
2x/dia, sendo que o grupo RFS-WP ingeriu 25 gramas de proteina em cada dose,
enquanto que o grupo RFS-PLA ingeriu maltodextrina. Modelos mistos foram
empregados para analisar o efeito da intervencdo, adotando um nivel de
significancia de P<0.05. Resultados: Até a redacdo deste resumo, 12 participantes
finalizaram o periodo de treinamento. Ainda restam 10 participantes para finalizarem
o0 protocolo experimental. Dessa forma, os pesquisadores ainda permanecem
vendados aos tratamentos, e a analise estatistica da hipertrofia muscular e 1-RM
ainda nédo foi efetuada. A previsdo é que o treinamento seja finalizado ao final de
junho, restando o més de julho para a andlise dos dados. Conclusao: O trabalho
segue o ritmo esperado a despeito dos atrasos de cronograma ocorridos por conta
da pandemia da COVID-19 e do retorno as atividades presenciais na instituicao.

Contudo, todos os resultados serdo devidamente entregues junto ao relatorio final.



