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A fibrose cistica (FC) é uma doenca genética, de desordem metabdlica
ocasionada por uma desordem genética, que acarreta uma série de
manifestacfes clinicas. As consequéncias nutricionais se dado devido a ma
absorcdo de nutrientes e complicagcfes intestinais. O estudo prospectivo e de
coorte teve como objetivo avaliar o perfil nutricional dos pacientes portadores de
FC, analisando os aspectos nutricionais, antropométricos, consumo alimentar
qualitativo, e correlacionando-os com a gravidade da doenca. A populacéo
estudada consistiu de criancas, adolescentes e adultos atendidos em um
ambulatério de referéncia. A coleta foi constituida por anamnese clinica
individual, dados antropométricos e de consumo alimentar, os quais foram
classificados segundo faixa etaria, sexo e qualidade alimentar conforme
processamento dos alimentos, suplementagdo energética e vitaminica. A partir
da andlise, foi possivel verificar que o estado nutricional predominante foi a
desnutricdo, sendo que 62,22% dos individuos eram do sexo masculino e
37,78% do sexo feminino, com 63,04% deles fazendo a utilizacdo de
suplementacdo energética. O uso de suplemento vitaminico se refletiu em
81,25% dos pacientes. O consumo alimentar qualitativo diario era
predominantemente de alimentos minimamente processados, enquanto que
alimentos ultraprocessados eram menos consumidos. Os individuos utilizavam
suplementos energéticos devido ao alto gasto energético e para complementar
0 aporte caldrico. Contudo, em sua grande parte, ainda ndo eram suficientes
para se chegar ao estado nutricional considerado adequado. Assim, torna-se
necessario que o estado nutricional dos pacientes acometidos pela doenga seja

regularmente avaliado e monitorizado para que ocorram intervengdes



nutricionais precoces com o intuito de contribuir para a recuperacdo dos

individuos e melhorar sua qualidade de vida.



