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Ha tempos tem-se discutido sobre abordagens nutricionais
individualizadas. Descobriu-se uma relacao entre nutrientes e expressao génica.
Nutrigenética estuda variacbes génicas dependentes das ofertas de nutrientes
em uma dieta, visando apresentar recomendacdes dietéticas personalizadas de
acordo com o padrdo genético individual. Nutrigendmica estuda como
compostos bioativos dos alimentos interagem com determinados genes. Os
objetivos da pesquisa foram: avaliar o conhecimento de recém-formados e
graduandos em Nutricdo sobre Nutrigenética e Nutrigenémica; avaliar se estédo
aptos e seguros para aplicacdo da conduta em consultorio. Este projeto de
iniciacao cientifica conteve 20 questfes de multipla escolha e trés questdes
dissertativas recebidas pelos participantes por meio eletrbnico, através da
plataforma Google Forms, junto ao TCLE. Sendo assim, 96 participantes
responderam a pesquisa: 87,5% residiam em Sao Paulo e 89,6 % eram do sexo
feminino, com maioria de graduandos, que representaram 74% da amostra. A
faixa etaria com maior nimero de acertos € de 21 a 33 anos. Um total de oito
perguntas relacionadas especificamente a Nutrigenética e Nutrigendmica
tiveram uma frequéncia maior de respostas erradas. Os dados demonstram uma
inseguranca por parte dos graduandos e recém-formados em relacdo a
aplicacéo de dieta personalizada de acordo com o perfil genético do paciente:
46,9% dos participantes ndo souberam responder quando é feito o teste genético
e 39,6% nao souberam informar o que €& Nutrigenética e Nutrigendmica.

Questionando a confiancga desses futuros profissionais e profissionais formados,



apenas 10,4% dos participantes responderam que se sentem seguros a realizar

uma conduta nutricional personalizada ao paciente.



