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A frequéncia cardiaca é caracterizada com o numero de batimentos
cardiacos no tempo de um minuto. A pressao arterial (PA) € a pressdo sanguinea
contra a parede arterial que fica acima da pressao atmosférica. Sendo assim, a
PA ser& oscilatéria por fatores extrinsecos ou intrinsecos. A hidroterapia tem o
intuito de relacionar a agua ao paciente. Os exercicios que serao realizados terdo
indicacdo para pessoas com hipertensdo pela reducao sistémica periférica e
gueda da PA. A forca hidrostatica age de forma rapida e eficaz para empurrar o
fluido extravascular para o espaco vascular. Essa é uma forca relativa que
dependera da profundidade da dgua. Exercicios que sao realizados no ambiente
aguatico auxiliam significativamente na reabilitacdo, pois dentre os diversos
efeitos que esse ambiente nos oferece, se destacam o menor estresse articular,
0 aumento da circulagdo e a facilidade de se movimentar. Existem alguns fatores
importantes que influenciam a variagdo da frequéncia cardiaca, como a
temperatura da agua, a posicdo corporal, a profundidade de imersdo, a
frequéncia cardiaca inicial e entre outros. Também podemos observar que ao
submergir em agua termo neutra, tanto mulheres quanto homens tendem a
apresentar uma bradicardia. O objetivo desta pesquisa €é identificar os efeitos e
as alteracdes da PA nos pacientes que estardo em imersos. Em bases de dados
mais atuais, notamos uma alteracdo na pressédo arterial apés a imersdo. De
acordo com os artigos selecionados, os exercicios aquaticos geram beneficios
fisicos e evitam progresséao de patologias sistémicas, proporcionando uma maior

gualidade de vida para o paciente.



