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Objetivo: investigar em manuscritos on-line sobre a utilização da 

Sistematização da Assistência de Enfermagem durante a gravidez na 

adolescência, visando compreender a temática e buscando contribuir para 

pesquisas posteriores. Método: trata-se de uma pesquisa bibliográfica, tipo 

revisão Integrativa da Literatura, baseada em Laurence Ganong, que propõe 

uma sistematização e análise de dados em seis etapas. As buscas foram 

realizadas na Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), utilizando-se os seguintes 

descritores: “Gravidez na Adolescência”, “Cuidados de Enfermagem” e 

“processo de enfermagem”. As buscas foram realizadas no mês de dezembro de 

2021. Empregou-se, para a combinação dos descritores nas bases, o operador 

booleano “AND’’. Os dados foram organizados em forma de tabela no software 

Microsoft Excel 2016, possibilitando a divisão dos achados em três categorias, 

de acordo com as contribuições das regiões brasileiras: Sul, Sudeste e Nordeste. 

Resultados: selecionou-se 10 manuscritos para esta revisão, sendo quatro da 

BDENF, quatro da SCIELO e dois do LILACS. A divisão entre as categorias ficou 

da seguinte forma: três artigos nas contribuições da região Sul, seis artigos nas 

contribuições da região Sudeste e um artigo nas contribuições da região 

Nordeste 1. Conclusão: o tema Sistematização da Assistência em Enfermagem 

é um tópico que possui certa necessidade de ser discutido e ampliado visto que 

ainda são poucos os trabalhos publicados a respeito de uma temática tão vasta. 

Com o auxílio da Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), o 

profissional enfermeiro deve orientar a adolescente e familiares a seguir as 

diretrizes adequadas para uma gravidez saudável.  


