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O Grupo de Pesquisa "Assisténcia multidisciplinar em individuos com
deficiéncias multiplas em Santana do Parnaiba-SP" surgiu em 2013, com o
objetivo de verificar a efetividade do atendimento multidisciplinar (Biologia,
Biomedicina, Educacdo Fisica, Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo e
Psicologia) em uma instituicdo que atende individuos com deficiéncias
multiplas.

Atualmente, sabe-se que o numero de pessoas com deficiéncia (PCD's)
aumentou consideravelmente. Entretanto, pesquisas cientificas nessa area
ainda sé&o restritas e pouco conclusivas. Este GP tem por objetivo promover
assisténcia multidisciplinar a comunidade, abrigada pela UNIP. Entre as acdes
se inclui o aconselhamento genético para os responsaveis de pessoas PCD's,
realizado com o objetivo de Ihes comunicar resultados de exames genéticos,
orienta-los quanto ao risco de novas ocorréncias de PDC’s na familia e enfatizar
a importancia dos tratamentos precoces.

No mesmo local da UNIP sdo desenvolvidos projetos que incluem a



implantacdo de sistemas de atendimento informatizados, o acompanhamento dos
clientes por meio da afericdo de presséao arterial, de nivel glicémico, de peso,
altura e circunferéncias entre outros e de orientacdo relativa as acodes
educativas em saude.

Préticas corporais em meio liquido (piscina) sdo desenvolvidas com o0s
objetivos de 1) explorar todo o repertério de movimentos possiveis de cada
individuo; 2) realizar atividades Iudico-terapéuticas com criancas que
apresentam deficiéncia intelectual e 3) acompanhar familias e cuidadores.

A estimulacdo das areas cognitiva, psicomotora e social de criancas e
adolescentes e o trabalho de orientacé@o a familia séo realizados para melhorar
a qualidade de vida dessas pessoas. No Brasil estima-se que a cada 600 a 800
nascimentos uma crianca nasce com SD. Em bebés comuns a manifestacdo da
SD ocorre entre 3,5 e 4,5 meses de idade, em média. No entanto, entre bebés
com Sindrome de Down, o alcance emerge por volta dos 7 meses de idade.
Considerando que a estimulacdo precoce € essencial para o desenvolvimento
motor e cognitivo dos bebés, em especial para os portadores da SD, suas maes,
geralmente as principais agentes do cuidado de bebés, precisam ser alertadas e
instruidas a oferecerem oportunidades de interagdo que promovam melhores

condicOes para o desenvolvimento de seus filhos e filhas.

Estdo incluidas entre as acdes deste GP:
1. Desenvolvimento de um programa de intervencéo que inclui a transmissao
de conhecimentos e a instrucdo para uso de técnicas de estimulagcdo manual de
bebés comuns e de bebés com SD antes do surgimento do alcancar e pegar e
que, além disso, oriente as mées para o uso de um protocolo de estimulacdo de
acdes manuais a ser aplicado em bebés que ainda ndo apresentaram o alcancar
e pegar independente. Ao final desse programa se espera identificar um
repertério ampliado de acdes manuais e uma possivel antecipacdo da
emergéncia do alcance nos bebés participantes.
2. Avaliagdo, acompanhamento e orientacdo nutricional de pacientes e
cuidadores, associada a orienta¢des para o cultivo de horta organica e para o
uso terapéutico de plantas medicinais, em consonancia com a
regulamentacao da ANVISA, RDC n°10/2010.

3. Desenvolvimento de acdes em saude, entre as quais workshops para



prevencdo do cancer de mama e de infeccdo urinaria entre atendidos e
cuidadores; projeto de assisténcia laboratorial oferecida a individuos com
deficiéncias multiplas em Santana de Parnaiba — SP (48556415.0.0000.5512);
projeto de tratamento de infeccao no trato urinario (ITU) X alteracdo no antigeno
prostatico especificos (PSA) em homens (47882021700005512);

Tais acOes se tornaram possiveis gracas a criagdo do Laboratério de
Citognética/Genética (2016), equipado para a utilizacdo de diversas técnicas de
analises clinicas. Este GP firmou parceria com a Associacdo Beneficente
Comunidade de Amor “Rainha da Paz” em Santana que, por segunda vez
consecutiva, foi incluida entre as 100 melhores ONGs (2020/2021) e recebeu o
prémio concedido pelo Instituto Doar. Desse projeto resultaram, em 2021, 4
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