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O objetivo deste estudo é aplicar e analisar o Acompanhamento 

Terapêutico em Grupo (ATG) em usuários de álcool e outras drogas que 

passarão pelo Centro de Atenção Psicossocial – álcool e drogas (Caps-ad). Para 

tanto, serão formados grupos, de aproximadamente 5 pacientes, que possuam 

os mesmos objetivos. Se o objetivo for atualizar a documentação, será agendada 

visita ao Poupatempo; se o objetivo for voltar a estudar, serão agendadas visitas 

às escolas e cursos técnicos; e se o objetivo for trabalhar, serão elaborados os 

currículos, com a participação deles. Serão programadas visitas domiciliares 

para as famílias serem inseridas no tratamento, quando houver essa 

possibilidade. Serão realizadas visitas a locais de lazer na cidade. Serão 

realizados 12 encontros, uma vez por semana, totalizando três meses. Esse 

projeto será apresentado para a equipe de trabalho do Caps-ad que indicará os 

pacientes. A ideia é que várias pessoas tenham acesso para participar do 

projeto, para isso, a equipe será treinada, orientada e supervisionada. Os grupos 

deverão ter dois funcionários do Caps-ad para acompanhá-los nas atividades. 

Após os três meses de atividade, será realizada uma atividade de encerramento, 

seguindo o modelo de grupo operativo com a tarefa de avaliação do ATG por 

parte dos usuários, para avaliar sua participação no projeto. Os dados coletados 

serão submetidos à análise de conteúdo temática, com o intuito de compreender 

qualitativamente os sentidos atribuídos pelos participantes ao ATG. 

 


