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O objetivo da palestra é apresentar ao público uma breve introdução 

teórica a respeito da evolução do conceito de saúde-doença ao longo da história, 

iniciado com a concepção místico-religiosa, seguida pelo modelo biomédico e 

finalizada com o atual modelo biopsicossocial e espiritual.  

A discriminação desses modos de compreensão do fenômeno será de 

suma importância para, em seguida, serem apresentadas as consequentes 

mudanças de atuação profissional do psicólogo e demais profissionais de saúde 

nos variados contextos de trabalho. Serão então expostos diversos modos de 

atuação, considerando os níveis primário, secundário e terciário de atenção à 

saúde, ilustrados pelas pesquisas desenvolvidas no Programa de Mestrado em 

Saúde Mental e pelas práticas profissionais vividas pelos estagiários 

supervisionados no estágio de Psicologia da Saúde, oferecido pela Clínica de 

Psicologia Aplicada da Universidade Paulista (UNIP) de Ribeirão Preto/SP.  

Espera-se que a articulação entre as mudanças teóricas e as práticas 

profissionais seja alcançada, que a diversidade de atuação do psicólogo e 

demais profissionais de saúde possa ser compreendida de forma coerente, 

evitando assim a confusão metodológica e de identidade profissional, aspectos 

críticos apontados pela literatura direcionada ao tema. 


