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A constituicdo do feminino tem suas raizes sociais e historicas que fazem
com que muitas mulheres desenvolvam para longo da vida sofrimentos fisicos e
mentais. Objetivo deste curso é refletir sobre o lugar do feminino na sociedade
contemporanea e seus desdobramentos na saude mental das mulheres, desde
a arte até a ciéncia. Compreender as formas implicitas de violéncia no cotidiano,
gue tem suas raizes histéricas e que desencadeiam conflitos sobre o que é ser
mulher. A ndo compreensdo das violéncias implicitas podem levar as mulheres
a entrarem em um ciclo de violéncia e ao adoecimento fisico e mental. Assim,
conhecer 0s mecanismos socioculturais que fomentam tal violéncia cria a
possibilidade desenvolver recursos que possam ser utilizados, tanto pessoal
quanto profissionalmente, para cindir com um ciclo entre a violéncia implicita e o
lugar do feminino na contemporaneidade, construido ao longo da histéria, em
especial durante a idade média. Espera-se com este minicurso contribuir para
gue os participantes possam, em sua atuacao profissional em saude e educacéao,
ter um olhar mais amplo sobre o feminino e ser agentes transformadores ao
contribuirem para a cisdo do ciclo de violéncia implicita, minimizando a
vulnerabilidade a que as mulheres estdo expostas por nao refletirem sobre seu

lugar na sociedade.



