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Este estudo busca compreender como as midias sociais impactam o
desenvolvimento psicolégico de criancas e adolescentes, especialmente 0s
aspectos relacionados a comunicacdo e as relacbes interpessoais e
pedagogicas. O objetivo foi investigar o protagonismo das midias sociais na
atualidade e compreender o papel da psicologia na andlise e na intervencdo em
relacdo a essa tematica. No contexto da pandemia de Covid-19, as relacdes
midiaticas foram incorporadas no cotidiano das pessoas, tornando-se relevante
o estudo sobre o efeito desse fendbmeno na constituicdo da subjetividade
humana. A pesquisa abrangeu empiricamente entrevistas semiestruturadas de
psicélogos/as com experiéncia no atendimento clinico e institucional a criangas
e adolescentes. Por meio de uma andlise de ambos os aspectos (bibliogréafico e
empirico), concluiu-se que as influéncias negativas aparecem principalmente em
relacdo a utilizacdo excessiva e sem controle das midias, que causam guestdes
relevantes no comportamento de criangas e adolescentes, como agressividade
e queda no rendimento escolar. Todavia, observa-se uma acentuada influéncia
positiva na utilizacdo das midias, principalmente durante a pandemia, tendo sido
essencial para o acesso e a realizagao das atividades escolares de modo remoto
e para a interatividade entre pessoas e grupos no periodo de isolamento. Ao
contemplar a participacdo da psicologia, anuimos sobre a relevancia na
instrucao preventiva por meio de cursos, palestras, cartilhas direcionadas, tanto
para o publico-alvo quanto para educadores e responsaveis, bem como para
criangas e adolescentes. Porém, clinicamente, s60 se faz necessaria uma
intervencdo se houver um quadro patoldgico, que dificiimente é atribuido

exclusivamente a utilizacdo das midias sociais.



